
                                                                                     
 

Escala de Satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas en el Desplazamiento 

Activo al Centro Educativo 

 
 
 
¿Qué opino sobre mi modo habitual de desplazarme al colegio/instituto? 
 

To
ta

lm
en

te
 e

n 
de

sa
cu

er
do

 

   To
ta

lm
en

te
  

de
 a

cu
er

do
 

1. Mi modo habitual de ir al colegio/instituto se ajusta a lo que yo quiero……………..................... 1 2 3 4 5 
2. Me siento capaz de ir andando o en bici al colegio/instituto………………………….................. 1 2 3 4 5 
3. Me siento muy cómodo/a cuando voy al colegio/instituto acompañado/a…….………................ 1 2 3 4 5 
4. La forma de desplazarme al colegio/instituto coincide perfectamente con como yo quiero ir…... 1 2 3 4 5 
5. Tengo las habilidades necesarias para ir andando o en bici al colegio/instituto sin problemas...... 1 2 3 4 5 

6.  Me relaciono de forma muy amistosa con los/las que me acompañan cuando voy al      
colegio/instituto…………………………………………………………………………………… 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

7.  La forma de desplazarme al colegio/instituto es la que me apetece………..……………………. 1 2 3 4 5 
8. Soy hábil para desplazarme al colegio/instituto andando o en bici……………………………… 1 2 3 4 5 
9. Siento que me puedo comunicar abiertamente con los/as que me acompañan………................... 1 2 3 4 5 
10. Puedo elegir cómo desplazarme al colegio/instituto………………...…………………………. 1 2 3 4 5 

11. Me siento capacitado/a para desplazarme en bici o andando al colegio/instituto………………. 1 2 3 4 5 
12. Me siento muy cómodo/a con los/as que me acompañan……………………………...……… 1 2 3 4 5 
     

 

Satisfacción de Autonomía: 1, 4, 7 y 10. 

Satisfacción de Competencia: 2, 5, 8 y 11. 

Satisfacción de Relación: 3, 6, 9 y 12.  
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