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Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas en el Desplazamiento

Activo al Centro Educativo

,Qué opino sobre mi modo habitual de desplazarme al colegio/instituto?

Totalmente en
desacuerdo

1. Mi modo habitual de ir al colegio/instituto se ajusta a lo qUE YO qUIETO...........ouveeriiererieienns

2. Me siento capaz de ir andando o en bici al colegio/instituto... e

3. Me siento muy cémodo/a cuando voy al colegio/instituto acompanado/a ceeenea
4. La forma de desplazarme al colegio/instituto coincide perfectamente con como yo quiero ir..

5. Tengo las habilidades necesarias para ir andando o en bici al colegio/instituto sin problemas ......
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6. Me relaciono de forma muy amistosa con los/las que me acompafian cuando voy al
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7. La forma de desplazarme al colegio/instituto es la que me apetece. ........c..ceeveneiiinininenen.
8. Soy habil para desplazarme al colegio/instituto andando o en bici.............c.ceoeviiiiiniiina...
9. Siento que me puedo comunicar abiertamente con los/as que me acompanan..............c.ccecueeeee
10. Puedo elegir como desplazarme al cole@io/inSttuto. . ... ....oveeutiiiier et eeeeeeeans
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11. Me siento capacitado/a para desplazarme en bici o andando al colegio/instituto...................
12. Me siento muy comodo/a con los/as que me acompanan. ...........c.vuveeeiineneininnerninnannnn.. 1
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Satisfaccion de Autonomia: 1,4, 7y 10.
Satisfaccion de Competencia: 2, 5, 8 y 11.
Satisfaccion de Relacion: 3, 6,9y 12.

Referencia:

Burguefio, R., Gonzalez-Cutre, D., Sevil-Serrano, J., Herrador-Colmenero, M., Segura-
Diaz, J. M., Medina-Casaubon, J., & Chillon, P. (2020). Validation of the basic
psychological need satisfaction in active commuting to and from school (BPNS-
ACS) scale in Spanish young people. Journal of Transport & Health, 16.
doi:10.1016/j.jth.2020.100825

Totalmente
de acuerdo

L S S G
(VBN BV, BV, B

&~ B B I s s
L L D D D



