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PROLOGO

El desplazamiento activo hacia el colegio es una oportunidad Unica para ninos, nifas y
adolescentes, dados sus multiples beneficios a nivel individual, interpersonal,
ambiental y econdmico. Recuperar esta practica y los programas que la fomentan—ya
sea caminando o pedaleando—no solo mejorard su salud, y la promocion de la
actividad fisica, sino que también fortalecera la cohesion social. Promover estos
programas en ciudades que enfrentan desafios como la creciente motorizacidn, la
inequidad y la inseguridad es esencial para construir entornos mas vivibles, sostenibles
y saludables. Sin embargo, en América Latina e |beroamérica, la importancia del
desplazamiento activo y sus beneficios tienen poca visibilidad y muchas veces pasan
desapercibidos.

La guia de desplazamiento activo para las familias, centros educativos y tomadores de

decisiones del sector publico de Iberoamérica llega a llenar un vacio que tenemos para
multiples audiencias en la regién. Esta guia fue realizada por miembros de la Red
Iberoamericana de Investigacidon en Desplazamiento Activo, Salud y Sostenibilidad
(RIIDASS) quienes reconocen la importancia del contexto local y las diferencias
culturales. A través de un enfoque integral basado en evidencia cientifica, la guia
expone los beneficios del desplazamiento activo y brinda herramientas para la
implementacion de programas. Con un lenguaje accesible y ejemplos ilustrativos,
presenta parametros clave que permiten adaptar estas iniciativas a la realidad de la
region. Reconociendo la complejidad y los desafios de los programas para promocionar
el desplazamiento activo, la guia presenta recomendaciones para las familias, los
centros educativos y el disefo urbano de los programas.

* Claramente la guia nos permite entender en multiples niveles los programas de
desplazamiento activo al colegio teniendo una perspectiva holistica donde se reconoce
la importancia de la justicia social y ambiental. El desplazamiento activo es una
oportunidad para transformar nuestras ciudades y mejorar la calidad de vida de las
futuras generaciones. Es hora de recuperar el desplazamiento activo al colegio y
devolverles a nuestras ciudades el dinamismo que nace de ver a ninos, ninas y
adolescentes caminando o pedaleando por nuestras calles.

Olga Lucia Sarmiento Duenas
Dr., MSc., PhD.
Universidad de los Andes

Colombia \,/\T?i | _‘;\/ EL ,



INTRODUCCION

Esta guia sobre desplazamiento activo estd dirigida a familias, centros educativos vy
tomadores de decisiones del sector publico; constituye uno de los productos de los
primeros anos de trabajo de la Red Iberoamericana de Investigacidn en Desplazamiento
Activo, Salud y Sostenibilidad (RIIDASS).

RIIDASS se cred en 2020, y tiene como misidon “congregar y apoyar a los/as
investigadores/as nacionales e internacionales que aborden e investiguen sobre el
desplazamiento activo en ninos, jovenes y adultos, como una manera de sostenibilidad
de transporte aportando al desarrollo social e individual de las personas, mejorando los
estilos de vida activos y promocionando habitos saludables” (RIIDASS, 2020).

A través de esta guia, se busca aportar en la promocion de los desplazamientos activos
desde y hacia los colegios, ya que la evidencia cientifica demuestra que sus beneficios
individuales, interpersonales, ambientales y econdmicos son numerosos.

RIIDASS es consciente de las diferencias entre contextos de las diferentes ciudades, ya
sean estas geograficas, socioecondmicas y/o culturales; por lo que las
recomendaciones aqui planteadas tienen un caracter genérico, lo que se espera es que,
a través de ellas, se generen iniciativas locales.

Con la finalidad de utilizar un lenguaje inclusivo, asi como por el caracter internacional,
tanto de RIIDASS, como de esta guia, ha sido necesaria una unificacion de términos,
con excepcidn de aquellos que constituyen citas, en las cuales se ha mantenido la
palabra utilizada por el autor. En las demas situaciones, se han utilizado las siguientes
palabras: a) “escolar” para referirse a alumno(a), estudiante, nifno(a) o adolescente que
asiste a un centro educativo de nivel primario o secundario; b) “docente” para referirse
a profesor o profesora; c) “colegio” para referirse a cualquier centro educativo de nivel
previo al universitario, es decir, primario o secundario; c) “ciclovia” para hablar de carril
bici o bicisenda; d) “municipio” para referirse a ayuntamiento, e) “acera” en vez de
vereda o banqueta. Ademads, se ha buscado que el lenguaje utilizado pueda ser
comprendido por personas adultas, independientemente de sus areas de experticia,
profesiones y/u oficios.



La guia se organiza en las siguientes secciones: en una primera seccion se comenta,
desde un punto de vista informativo, ;qué se entiende por el desplazamiento activo?
ipor qué es importante? y ;de qué depende? En la segunda seccidn se han expuesto
algunas estrategias que pueden ser aplicadas en el corto y mediano plazo por parte de
las familias, docentes y tomadores de decisiones en las instituciones publicas, para
promover la movilidad activa a los colegios. Se han anadido links a paginas web que
permiten ampliar informacion sobre programas, proyectos o instrumentos especificos.

Esperamos que este documento sea de utilidad y, sobre todo, que se constituya en un
detonador de iniciativas para promover los desplazamientos activos entre los escolares.

X
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1. DESPLAZAMIENTO ACTIVO

¢ Qué es desplazamiento activo y por qué es importante?

El desplazamiento activo es el modo de transporte que implica actividad fisica y, por
tanto, un gasto de energia (Ruiz-Ariza et al, 2015), que comuinmente se realiza
caminando o en bicicleta, asi como en otros modos no motorizados, tales como los
patines, monopatin/skate o patinete que se utilizan actualmente en algunos contextos.

El tiempo dedicado a desplazarse activamente a lugares habituales, como, por ejemplo,
a un centro educativo o al lugar de trabajo, es algo rutinario en la vida diaria de gran
parte de la poblacidén. En el presente manual se abordan los desplazamientos a la
escuela, los cuales, debido a la escolarizacion obligatoria en la mayor parte de paises,
se constituyen en viajes cotidianos. Por lo tanto, el ir y volver de forma activa al colegio
es una fuente importante de actividad fisica que, ademas, proporciona los beneficios

individuales, interpersonales, ambientales y econdmicos que se explican a continuacion
(Figura 1).
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Figura 1. Beneficios econdmicos, individuales, interpersonales y ambientales del desplazamiento activo
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Beneficios individuales

Uno de los mayores beneficios individuales de los desplazamientos activos al colegio
es la oportunidad de ser activos fisicamente, lo cual ayuda a disminuir el padecimiento
de enfermedades cardiovasculares, aumenta el fitness cardiorrespiratorio y la fuerza
muscular, reduce la obesidad, el deterioro cognitivo y mejora la salud mental, entre
otros beneficios (Poitras et al., 2016).

En cuanto a la salud mental, los escolares que se desplazan de manera activa al
colegio presentan un menor nivel de estrés (Chilldn et al., 2017), tienen menos
probabilidades de presentar sintomas depresivos (Sun et al., 2015), muestran mayores
niveles de felicidad y menores niveles de malestar psicoldgico que los que utilizan el
transporte pasivo como el automdvil (Ruiz-Ariza et al., 2015). Ademas, existe evidencia
de mejoras sobre el rendimiento académico al realizar desplazamientos activos al
centro educativo (Ruiz-Hermosa et al., 2019).

Beneficios interpersonales

Con relacién a la salud social, el desplazamiento activo contribuye al desarrollo de
habilidades y relaciones sociales y promueve la interaccion social durante los
desplazamientos al colegio (Panter et al., 2013; Waygood et al.,, 2017). Ademas, se ha
estudiado que caminar regularmente por el vecindario mejora la cohesién y el capital
social (Rogers et al.,, 2013).

El desplazamiento activo también estd relacionado con la creacidon de entornos mas
seguros. La presencia constante de peatones y ciclistas en las calles genera una
"vigilancia natural", lo que reduce la criminalidad en ciertas areas. Gehl (2018) destaca
que el aumento del flujo peatonal y ciclista contribuye a un sentimiento de seguridad
colectiva, pues la visibilidad mutua disuade comportamientos delictivos.

Asi también, caminar o ir en bicicleta con nifios, no solo fortalece los lazos familiares,
sino que crea oportunidades para interacciones sociales con otras generaciones.
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Beneficios ambientales

"El uso de vehiculos motorizados tiene un fuerte impacto sobre la calidad del aire, ya
gue genera contaminantes atmosféricos, como oxidos de nitrdgeno (NOx), particulas
finas (PM2.5 y PM10), compuestos organicos volatiles (COVs) y mondxido de carbono
(CO). Ademas, el trafico motorizado es uno de los contribuyentes mas importantes de
gases de efecto invernadero.

El desplazamiento activo, en cambio, tiene el potencial de tener una huella importante
en las comunidades gracias a la reduccion de estos impactos (Gossling et al,, 2019).
Asi también, las enfermedades respiratorias como el asma podrian reducirse gracias al
fomento del desplazamiento activo que no produce emisiones (McConnell et al., 2010);
y en las zonas en las que el nimero de desplazamientos activos es mayor se producen
menos accidentes de trafico de peatones vy ciclistas (Aertsens et al., 2010; De Geus et
al.,, 2012)".

La contaminacidén acustica también es un problema ambiental en muchas &reas
urbanas debido al trafico vehicular. El transporte activo, al ser silencioso, reduce los
niveles de ruido, lo que contribuye a una mejor calidad de vida en las ciudades. La
exposicidon prolongada al ruido provocado por el transporte tiene efectos nocivos para
la salud (European Environment Agency., 2022).

Beneficios econdmicos

Por ultimo, en relacion con la economia, el desplazamiento activo tiene un menor coste
econdmico a nivel familiar, ademas, a nivel poblacional puede aumentar las
expectativas en términos de morbilidad y mortalidad, reduciendo asi el gasto del
sistema sanitario (Gordon, 2018; Hafner et al., 2020).

Sumado a lo anterior, a nivel de gasto publico, la inversidn en infraestructura para el
transporte motorizado es considerablemente mayor que para el no motorizado
(ciclovias o aceras).




:De qué depende el desplazamiento activo?

La forma en la cual nos desplazamos obedece a una serie de factores personales,
interpersonales, del entorno y politicos, tal como establece el modelo ecoldgico
indicado en la Figura 2 (Sallis et al., 2006). Ademas, estos factores impactan de forma
diferente segun caracteristicas de las personas, principalmente de edad (Tonucci, 2018;
Herrmann-Lunecke et al., 2021), género (Sagaris y Tiznado-Aitken, 2023), nivel
socioecondmico (Ballari et al.,, 2021) o si tienen o no roles de cuidado y crianza de otras
personas (Jiron et al,, 2022).
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Figura 2. Aplicacién del modelo ecoldgico para el desplazamiento activo.
Adaptado de Sallis et al., 2006.
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Entre los factores que pueden aumentar o reducir el desplazamiento activo, estan la
cultura, la geografia, las caracteristicas sociodemograficas y las politicas de cada ciudad
o pais (Huertas-Delgado et al, 2018). En el caso de los escolares, son sus
representantes (por lo general padres y/o madres) quienes toman las decisiones sobre
el desplazamiento de sus hijos y/o hijas. Es decir, la percepcidon negativa de los
representantes sobre ciertos factores, se convierte en una barrera importante para el
desplazamiento activo de los escolares (Figura 3).

Entre los factores geograficos, la distancia recorrida es uno de los mas importantes, ya
que afecta positiva o negativamente el desplazamiento activo: mientras menor sea la
distancia, hay mas posibilidades de que los escolares se desplacen activamente
(Timperio et al., 2006; Rodriguez-Lépez et al., 2017).

/
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Figura 3. Barreras para el desplazamiento activo a la escuela.

La evidencia también sefiala que, en la medida que aumenta la edad, aumenta la
independencia y disminuyen las barreras parentales, permitiendo un aumento en los
niveles de desplazamiento activo al pasar de la nifnez a la adolescencia v,
posteriormente, a la adultez (Rodriguez-Rodriguez et al., 2021). Asi también, en
familias donde los padres realizan desplazamiento activo al trabajo existen mas
probabilidades de que sus hijos vayan activamente al colegio (Rodriguez-Rodriguez et
al., 2020).
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2. ESTRATEGIAS DE PROMOCION
DEL DESPLAZAMIENTO ACTIVO
AL COLEGIO

En esta segunda parte se comparten algunas estrategias para la promocidon del
desplazamiento activo de los escolares al colegio, concretadas en iniciativas que se han
realizado con éxito en tres ambitos de actuacion: familias, centros educativos vy la
politica a nivel local.

1. ESTRATEGIAS PARA LAS FAMILIAS

La evidencia en el ultimo tiempo ha definido que las familias ejercen una importante
influencia en el comportamiento de los escolares; es por ello que, para poder potenciar
la movilidad activa al colegio, es necesario involucrar a los padres, madres y/o tutores
en las iniciativas. Las estrategias que incluyen variables familiares para la mejora de los
comportamientos son muy efectivas y merecen la pena ser incorporadas en las
propuestas de cambio o intervencion.

a. Pedibus y bicibus

Estas iniciativas consisten en disenar rutas que pasen proximas a domicilios de
escolares estableciendo en ellas puntos de encuentro en los que se espera a los
escolares, para acompanarles en su desplazamiento hacia el colegio de manera activa,
con la participacion de adultos que ejercen rol de cuidado y guia del grupo
(generalmente padres, madres, hermanas mayores, profesores o voluntarios
capacitados).

LB AR Al
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Para promover y explicar los alcances y caracteristicas de esta iniciativa se debe
realizar una reunidn con las familias. La deteccion de estos puntos de encuentro puede
utilizarse como una actividad en el aula a través de la cual los escolares pueden
recabar informacion, a través de entrevistas, encuestas, u otros, de los compafneros vy
compaferas que viven cerca y del medio de transporte que utilizan habitualmente. Asi
también, para establecer estos puntos, deben tomarse en cuenta factores que hacen
gue unas rutas sean mas seguras que otras, tales como: anchura de aceras, presencia
de ciclovias, vias pacificadas, comercios locales, nimero y peligrosidad de los cruces,
para que los puntos de encuentro sean cdmodos y seguros. Esto puede ser trabajado
con las familias durante las reuniones para elaborar las propuestas.

En el caso de hacerlo a pie, se lo denomina Pedibuis o Autobis Humano y en el caso de
hacerlo en bicicleta, Bicibus, por el hecho de ser un grupo de niflos acompafiados de un
adulto. Estas estrategias se han convertido en una iniciativa cada vez mas popular para
fomentar la movilidad activa entre escolares, promoviendo, tanto la actividad fisica
diaria, como el transporte sostenible. A pesar de sus multiples beneficios, la
implementacidon del bicibls enfrenta algunos desafios; uno de los principales es
garantizar la seguridad vial, ya que en muchas ciudades ni la cultura para compartir el
espacio publico ni el diseno de infraestructura es favorable al uso seguro de bicicletas.
Otro desafio es la participacion de adultos voluntarios, quienes juegan un rol esencial
en la organizacidn y supervision de los trayectos.

Para mas informacion

* puedes revisar:

La guia para “Cémo organizar un
pedibus/bicibus”

;*‘u w i

“Montar un bicibus”
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b. Foto-voz

Para la deteccion de posibles barreras que dificulten el desplazamiento activo, los
escolares, junto a las familias, pueden hacer una recopilacion de imagenes de todas las
barreras para desplazarse de forma activa al colegio. Por ejemplo, la cantidad de
trafico a la entrada del colegio, la falta de ciclovias, el peso de las mochilas, los cruces
peligrosos, los coches que aparcan en las aceras, la existencia de parqueaderos para
bicicletas en el colegio, etc. Posteriormente, y a través de la técnica de foto-voz, se
puede poner “voz” a una imagen, estableciendo un debate sobre qué es lo que sugiere
dicha imagen y qué se puede hacer para mejorar la situacidon. Estas conclusiones
pueden utilizarse para conectar con otros agentes sociales (municipio, colectivos,
autoridades del colegio, etc.) para proponer las soluciones comunes.

“Cémo hacer un Foto-Voz”

educativas y de formacion del
profesorado, sf.)

-
(Instituto nacional de tecnologias ’

c. Uso de fechas importantes

Una estrategia interesante es el utilizar dias especiales sefialados en el calendario,
relacionados con la movilidad urbana, para invitar a las familias al centro educativo. En
estos dias se pueden desarrollar talleres o salidas con la bicicleta, o caminatas en
familia, donde el alumnado puede mostrar sus competencias para los desplazamientos
activos en un entorno real. Esto puede ayudar a disminuir la barrera que supone que las
familias no perciban competentes a sus hijos/as para ir activamente al colegio.

Algunas de estas fechas importantes son:

Dia Mundial de la Actividad Fisica (6 de abril)

Dia Mundial de la Salud (7 de abril)

Dia Mundial de la Bicicleta (3 de junio)

Dia Mundial del Medio Ambiente (5 de junio)

Dia Internacional de la Juventud (12 de agosto)

Dia Mundial del Peatdn (17 de agosto)

Semana Europea de la Movilidad (16-22 de septiembre)
Dia Mundial Sin Automdévil (22 de septiembre)

Park (ing) day (20-22 de septiembre)

44



d. Escuela de familias

Todo lo anterior se puede complementar con la “escuela de familias” para provocar
situaciones continuas de intercambio de informacion entre los responsables de las
iniciativas y las familias implicadas. En estas sesiones se pueden trabajar los mismos
temas que se trabajan con los escolares para unificar los mensajes que se dan a los
docentes y las familias. Como parte de estas sesiones se destacan aquellas en las que
participan expertos para explicar alguna tematica en particular, o también aquellas en
las que se desarrollan proyectos de participacion de las familias en el disefo de rutas o
en la organizacion de jornadas en dias especiales u otros retos puntuales relacionados
con la movilidad activa.

“;Por unos entornos escolares . §;®
seguros y pacificados!” 5!';_ WY o
0:‘:. “.'.. ‘
. . Ry
(Asociaciones de Familias .'th.“ ¢
de Alumnos, sf.) L)

2. ESTRATEGIAS PARA CENTROS EDUCATIVOS
a. Formacion para docentes

Es importante formar a docentes sobre la tematica del desplazamiento activo, para que
identifiquen los factores que los influencian y puedan aplicar aquellas estrategias que
estan en sus manos, de forma autdonoma vy eficaz. La formacion también puede ir
dirigida a metodologias que fomenten sus capacidades en cuanto al desplazamiento
activo, tales como aprender a conducir de manera segura una bicicleta. Es importante
que el total de docentes conozca lo que el colegio realiza para fomentar los
desplazamientos activos, para que de esa manera puedan participar y utilizar la
temadtica en sus clases.
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b. Urbanismo tactico

El urbanismo tactico puede resultar una estrategia eficiente a aplicar en las zonas de
las entradas principales a los colegios. El urbanismo tactico implica la implementacion
de proyectos de bajo costo, pero de alto impacto, reversibles y creados con la
comunidad, en este caso educativa, a través de mobiliario urbano y pintura, para crear
entornos mas seguros y amigables para peatones y ciclistas.

c. Estacionamientos de bicicletas

El primer aspecto clave en la infraestructura es la inclusién de estacionamientos de
bicicletas adecuados, seguros y de facil acceso en los colegios. Seguin la Organizacion
Mundial de la Salud, un ambiente escolar que facilita el acceso a infraestructura para la
movilidad activa puede aumentar la actividad fisica de los estudiantes en un 20-30%
(WHO, 2022). Segun Pucher et al. (2011), la provisién de estos espacios es una de las
estrategias mas efectivas para aumentar el uso de la bicicleta, especialmente entre los
jévenes que dependen de condiciones de seguridad para que sus padres, madres o
representantes, permitan su uso como medio de transporte.

Los estacionamientos de bicicletas deben estar ubicados cerca de las entradas
principales de los colegios y contar con vigilancia adecuada para evitar el robo o
vandalismo, ya sea mediante camaras de seguridad, supervision directa o indirecta, por
ejemplo, junto a un ventanal de las dreas administrativas o el bar del colegio.

d. Destrezas para circular en bicicleta

Para promover los desplazamientos activos, serd importante organizar cursos vy
capacitaciones para la comunidad educativa para mejorar las habilidades, desarrollar la
confianza en el uso de la bicicleta y garantizar la seguridad vial. Estos cursos deben ser
planificados con un enfoque estructurado y basado en niveles progresivos de dificultad,
incluyendo tanto temas tedricos como practicos. Ademas, es recomendable incorporar
contenidos como educacidon vial, seguridad, mecanica basica de la bicicleta y temas
complementarios como alimentacion y salud fisica. El éxito de estos programas
depende también del involucramiento de los padres y/o madres o representantes.
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Figura 4. Propuesta de intervencién de Bikeability del Proyecto PACO.

Un elemento crucial para el éxito del proyecto es la disponibilidad de bicicletas, cascos
y chalecos reflectantes. Ante la posibilidad de que algunos estudiantes no posean
bicicleta, se proponen soluciones como el préstamo entre clases o la colaboracion con
instituciones locales como los municipios o los departamentos de transito o transporte.

En Europa y América Latina se han implementado diversos programas del aprendizaje
del ciclismo urbano que han fomentado el uso de la bicicleta entre los escolares. Por
ejemplo, en Dinamarca, el programa "Cycling without Age" (Jorgensen et al., 2021), en
Bogota el programa "CicloRutas Escolares" (Pardo et al., 2021), en Espana el proyecto
“Pedalea y Anda al Cole (PACO)” (Figura 4)(Chillén et al., 2021).

w

“Manual de intervencidén
bikeability”
(Salto et al., 2019)




e. Actividades Extraescolares

Las actividades extraescolares pueden servir para fomentar el desplazamiento activo,
ya que las familias podrian ser mas receptivas a la hora de asumir un cambio de habitos
de movilidad en horarios posteriores a las clases. De este modo, los centros educativos
pueden iniciar programas de movilidad activa asociados a las actividades
extraescolares y que, en un futuro, ese habito adquirido pueda trasladarse poco a poco
a los desplazamientos cotidianos desde y hacia el colegio. A la hora de iniciar un
proyecto de este tipo, si se desea hacer un estudio inicial de los habitos de
desplazamiento, se puede utilizar el cuestionario Desacex (Cerro-Herrero et al., 2021).
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3. ESTRATEGIAS DE DISENO URBANO Y POLITICA PUBLICA

Los municipios, ministerios u otros entes publicos encargados de la politica publica
relacionada con la movilidad cotidiana pueden aplicar multiples estrategias para
motivar los desplazamientos activos de los escolares. Algunas politicas requieren mas
tiempo en ser implementadas, tales como la asignacion de cupos a centros educativos
en funcion al lugar de residencia, para que se deba asistir al colegio mas préximo. Sin
embargo, a continuacion, se detallan aquellas que pueden implementarse a corto o
mediano plazo:

a. Estrategias de diseno urbano

Las estrategias de disefio urbano deberdn estar ajustadas a las normativas de cada pais
o ciudad. No obstante, se pueden mencionar algunos temas de caracter general que
aportaran a zonas escolares mas seguras:




-Para la calzada: Se deben reducir las velocidades maximas vehiculares en las calles
alrededor de los colegios y sefalizar adecuadamente con infografias sobre estos
limites. Esto debe ir acompafnado de estrategias de pacificacion del transito, tales como:
reductores de velocidad cerca de los accesos principales al colegio, mayor
angostamiento de la via cerca de los lugares de carga y descarga de pasajeros,
incremento en el nimero de pasos peatonales, en lo posible cada 50 m, entre otras.

Una estrategia util es la aplicacidon de las “Calles 30” o “Calles para la vida” en las
zonas alrededor de los colegios. Este tipo de calles han sido propuestas por las
Naciones Unidas, aplicadas en diversos paises del mundo, y son vias en las que no se
puede circular a mas de 30 km/h (Figura 5). Estas calles permiten la inclusion de todos
tipos de vehiculos con mas seguridad, incluyendo la bicicleta como un elemento mas en
la calzada y permitiendo la convivencia entre vehiculos. Esta estrategia permite que la
bicicleta tenga siempre un espacio seguro, sabiendo que la presencia de ciclovias es
otra alternativa que es minoritaria (hay mas kildmetros de calzadas que ciclovias a nivel
general en todas las ciudades).

Deben adoptarse limites de velocidad de 30 km/h en las calles
donde la gente Vive, trabajay juega

Organizacion
Mundial de la Salud

“Calles para la vida. Trayectos ®gmﬂ-—::%_"'®
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de América Latina y el Caribe” .'?:"g.: e
gy B b

(Draisin et al., 2018) @ E ﬁ%

A




- Para las intersecciones: Las intersecciones cercanas a los colegios pueden ser
disenadas para ser mas seguras a través de esquinas con calzada elevada a nivel de
acera o esquinas rebajadas hasta el nivel de la calzada; en estos casos, deberan
colocarse bolardos para garantizar la seguridad. Deben existir, en las intersecciones,
pasos peatonales senalizados y, cuando sea pertinente por existir trafico alto, se
deberdn semaforizar las intersecciones, tanto para vehiculos, como para peatones y
ciclistas, y con semaforos sonoros.

- Para las aceras: Se debe retirar todo tipo de obstaculo permanente en las aceras que
puedan reducir el ancho util (luminarias, letreros, rejillas, vegetacion, entre otros), asi
como los cortes provocados por rampas vehiculares de acceso a garajes que eliminan la
continuidad. La vegetacion no deberia ser un obstaculo para los peatones o ciclistas, ni
fisico ni visual; el tronco, ramas y follaje de la especie de arbol, no deben invadir el area
peatonal hasta los 2,2m de altura. El material de las aceras debe ser antideslizante
pero no demasiado rugoso para que no dificulte la circulacion de patines,
monopatin/skate o patinete.

- Para las ciclovias: Las ciclovias alrededor de los colegios deberan implantarse
unicamente cuando la seccidn del segmento lo permita, y cuando exista la posibilidad
de conexidn con la red de ciclovias de una ciudad. No obstante, anteriormente se ha
comentado que el espacio mas universal para la bicicleta es la calzada normal
compartida con el resto de vehiculos indicando que estas tengan un limite de velocidad
de 30km/h (calles 30 mencionadas antes) y/o que existan estructuras para la
pacificacion del transito, lo cual permite la coexistencia de modos en calles
compartidas.

b. Estrategias de concienciacion

Los municipios son clave en promover politicas de movilidad activa ya que son las que
mayor cercania tienen con los ciudadanos. Por ejemplo, pueden implementar campanas
de sensibilizacién, disefio urbano, control, entre otras. En estas campanas se debe
reforzar la idea de una priorizacion de inversidn de recursos (espacio, dinero publico,
etc.) que priorice los modos en el siguiente orden: modos peatonales, ciclistas,
transporte publico, transporte de carga y finalmente los modos motorizados privados
Figura 6).
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La priorizacion de la movilidad activa y el transporte publico no solo contribuye a la
reduccidn de emisiones contaminantes, sino que también mejora la salud y el bienestar
de sus habitantes. La implementacion de estas politicas es crucial para alcanzar los
objetivos de sostenibilidad a largo plazo
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PIRAMIDE DE MOVILIDAD

"Se recomienda una movilidad activa siempre que sea posible, haciendo un mayor uso de los modos de transporte del nivel verde de la pirdmide”

Figura 6. Pirdmide de movilidad y sus niveles (Daponte et al., 2023).

c. Insercidn de la tematica en el curriculo escolar

La insercion de la promocidn de la movilidad activa en el curriculo escolar de los
diferentes paises es fundamental. En Espana, la actual ley educativa vigente (Ley
Organica 3/2020, 2020) ha dado un gran paso e incluye, tanto en la etapa de primaria,
como en secundaria, contenidos especificos de promocion del uso de la bicicleta como
medio de desplazamiento, educacion vial, ademdas de promover comportamientos
saludables y sostenibles de respeto con el medio ambiente.




En Chile, el proyecto "Rutas Bacanes" inicié con talleres exploratorios de 2 a 3 meses,
en los cuales se compartié informacion sobre caminar, ciclismo y transporte sostenible
en un proceso colaborativo de co-construccion y co-disefio con socios locales. En 2018,
se presentd la oportunidad de incorporar el programa en el curriculo regular, en
respuesta a la demanda de los socios de ampliar el alcance del proyecto mas alla del
entorno escolar, hacia la comunidad circundante. Los resultados indicaron un
considerable potencial transformador en temas complejos como los roles de género, la
violencia de género, la inseguridad social, la seguridad vial, la reducciéon de la velocidad
del trafico y la educacion ambiental y civica. Esto sugiere que la co-creacion y la
innovacion adaptada a los actores locales puede movilizar un mayor potencial de
respuesta en una agenda de politicas publicas.
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Esta guia sobre desplazamiento activo al colegio esta
dirigida a familias, centros educativos y tomadores de
decisiones del sector publico; en ella se pretende
motivar este tipo de desplazamientos debido a sus
beneficios individuales, interpersonales, ambientales y
econdmicos. En esta guia se comenta la importancia
del desplazamiento activo y se describen estrategias
generales para promoverlo. Esperamos que estas
paginas se constituyan en detonadores de iniciativas
locales en el futuro.
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