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	Resumen español e inglés (Máximo 300 palabras)
Introducción: Dado que las escuelas son consideradas el ámbito idóneo para introducir la práctica de actividad física, éstas deben ofrecer variadas y atractivas alternativas para su práctica (Grao-Cruces et al., 2019). En esta línea, se origina el modelo de “Escuela Activa” (Daly-Smith et al., 2020) que hace referencia a la introducción del movimiento en la jornada escolar mediante descansos activos, clases físicamente activas, recreos activos, desplazamiento activo, actividades extraescolares y un mayor compromiso motor y nivel de intensidad en las clases de Educación Física, además de involucrar aspectos como la importancia del contexto familiar en la adopción y promoción de comportamientos activos desde la acción tutorial (Masoumi et al., 2017). En relación a lo anterior, los fundamentos teóricos y conceptuales del proyecto se basan en este reciente modelo que tras una revisión de la literatura científica, recopila diferentes tipos de ámbitos y estrategias fundamentadas en evidencia científica, que persiguen la adquisición de un estilo de vida activo, y por consiguiente beneficios en habilidades cognitivas como la atención y la concetración en conjunto con el aumento del nivel de activida física y la mejora de la condición física del estudiantado. Objetivos: 1. Evaluar el efecto del proyecto de escuela activa denominado “EducActivo: Escuela en Movimiento” sobre la atención y la concentración, el nivel de AF y la condición física en estudiantes de seis a diez años. 2. Establecer las diferencias en la atención y la concentración (aciertos y precisión) a partir de la aplicación del proyecto” EducActivo: Escuela en Movimiento”. 3. Comparar el efecto crónico y agudo del proyecto de escuela activa denominado “EducActivo: Escuela en Movimiento” sobre las variables de estudio (atención y concentración, nivel de AF y condición física), entre el centro educativo en donde se incorporaron estrategias para la práctica actividad física versus uno en donde no se implementaron. 4. Determinar si existen diferencias en el nivel de actividad física y la condición física entre el los centros educativos parte del proyecto. 5. Gestionar e implementar las estrategias del proyecto de escuela activa denominado “EducActivo: Escuela en Movimiento” en estudiantes de seis a diez años. Metodología: El estudio es experimental con un diseño cuasi experimental con pre y post test. Dos escuelas básicas de la región de Valparaíso, Chile, de nivel socioeconómico bajo a medio bajo (C3-D, respectivamente). Los centros educativos se escogerán de manera aleatoria. Una de las escuelas seleccionadas llevará a cabo la intervención del proyecto “EducActivo: Escuela en Movimiento” durante 12 semanas abordando los siete ámbitos de intervención descritos por el Modelo de Creación de Escuelas Activas. Mientras que la otra escuela (escuela control) seguirá con sus actividades habituales. Se calcula una muestra de 240 participantes de seis a diez años, considerando una potencia del 80% y un error alpha del 5%. Se consigna la realización de una prueba piloto de entre dos y tres semanas en un centro educativo diferente al de la intervención experimental. Para ambos grupos se realizarán las mediciones tanto de pre y post test correspondientes a la atención y la concentración con el test d2-R, el nivel de actividad física, con acelerometros y la condición física con la Batería ALPHA- Fitness. El análisis estadístico de las variables será descrito en promedio y desviación estándar. Se utilizará el test de Kolmogorov-Smirnov para verificar la normalidad de los datos. Para la comparación entre los grupos se aplicará test T Student; en el caso de que no se cumpla con el supuesto de normalidad se utilizará el test de Mann Whitney y para la comparación de la interacción de tiempo por grupo, se usará el test ANOVA para medidas repetidas o el test de Friedman en el caso de que no se cumpla el supuesto de normalidad. El tamaño del efecto será calculado usando la d de Cohen. Nivel de significancia se establece en un valor p <0,05. Software estadístico Jamovi. Resultados esperados: El propósito es promover la práctica de actividad física en el contexto escolar con efectos positivos en habilidades cognitivas como la atención y la concentración, así como también el incremento del nivel de actividad física y la condición física en escolares; proporcionando evidencia científica en relación a la implementación de un modelo de escuela físicamente activa a nivel nacional, buscando ser un aporte transversal al sistema educativo sobre todo en la primera etapa de la educación escolar. 

Introduction: Since schools are considered the ideal setting for introducing physical activity, they must offer varied and attractive alternatives for its practice (Grao-Cruces et al., 2019). Along these lines, the “Active School” model originated (Daly-Smith et al., 2020), which refers to the introduction of movement into the school day through active breaks, physically active classes, active recess, active movement, extracurricular activities, and greater motor engagement and intensity in Physical Education classes. It also incorporates aspects such as the importance of the family context in the adoption and promotion of active behaviors through tutoring (Masoumi et al., 2017). In relation to the above, the theoretical and conceptual foundations of the project are based on this recent model which, after a review of the scientific literature, compiles different types of areas and strategies based on scientific evidence, which pursue the acquisition of an active lifestyle, and consequently benefits in cognitive skills such as attention and concentration in conjunction with the increase in the level of physical activity and the improvement of the physical condition of the students. Objectives: 1. To evaluate the effect of the active learning project "EducActivo: Escuela en Movimiento" on attention and concentration, physical activity level, and physical fitness in students aged six to ten. 2. To establish the differences in attention and concentration (accuracy and precision) resulting from the implementation of the "EducActivo: Escuela en Movimiento" project. 3. To compare the chronic and acute effects of the active learning project "EducActivo: Escuela en Movimiento" on the study variables (attention and concentration, physical activity level, and physical fitness) between the school where strategies for physical activity were incorporated and one where they were not implemented. 4. To determine if there are differences in the level of physical activity and physical fitness between the schools participating in the project. 5. To manage and implement the strategies of the active learning project "EducActivo: Escuela en Movimiento " with students aged six to ten. Methodology: This is an experimental study with a quasi-experimental design using pre- and post-tests. Two elementary schools in the Valparaíso Region of Chile, from low to lower-middle socioeconomic levels (C3-D, respectively), will be randomly selected. One of the selected schools will implement the "EducActivo: Escuela en Movimiento" project intervention for 12 weeks, addressing the seven intervention areas described by the Active School Creation Model. The other school (control school) will continue with its usual activities. A sample of 240 participants aged six to ten years is calculated, considering a power of 80% and an alpha error of 5%. A pilot test of two to three weeks will be conducted in a school different from the one participating in the experimental intervention. Pre- and post-test measurements will be taken for both groups, including attention and concentration using the d2-R test, physical activity level using accelerometers, and physical fitness using the ALPHA-Fitness Battery. The statistical analysis of the variables will be described using mean and standard deviation. The Kolmogorov-Smirnov test will be used to verify the normality of the data. Student's t-test will be applied to compare groups; if the assumption of normality is not met, the Mann-Whitney U test will be used. For comparing the interaction of time by group, repeated measures ANOVA will be used, or the Friedman test if the assumption of normality is not met. Effect size will be calculated using Cohen's d. The significance level is set at a p-value <0.05. The statistical software used was Jamovi. Expected Results: The aim is to promote physical activity in the school setting, with positive effects on cognitive skills such as attention and concentration, as well as increasing the level of physical activity and physical fitness among schoolchildren. This will provide scientific evidence for the implementation of a physically active school model at the national level, seeking to be a cross-cutting contribution to the education system, especially in the early stages of schooling.
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