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Resumen español e inglés (Máximo 300 palabras)
Objetivos. El objetivo general del proyecto es determinar el efecto de un programa educativo de transporte activo, basado en el modelo ecológico, sobre la mejora de la salud física y mental de estudiantes de educación secundaria.
Esta propuesta consta de tres fases con los siguientes objetivos específicos: 
Fase I: i) Sintetizar la evidencia sobre intervenciones orientadas a estimar el efecto del transporte activo en la salud de estudiantes de educación secundaria; y
ii) Mediante técnicas cualitativas, explorar —desde la perspectiva de la teoría fundamentada— las barreras y los facilitadores percibidos por docentes, estudiantes y padres respecto del desarrollo e implementación de la intervención MOV-ES. 
Fase II. Ensayo piloto y de factibilidad: a) Evaluar el efecto de la intervención MOV-ES en la mejora de la composición corporal (porcentaje de grasa corporal y masa muscular), la aptitud física (capacidad aeróbica y fuerza muscular), las funciones ejecutivas y la salud mental (trastornos del ánimo, funcionamiento cognitivo) en estudiantes de educación secundaria; y
b) Examinar la aceptabilidad de la intervención por parte de docentes, padres y estudiantes mediante cuestionarios ad hoc. 
Fase III: 
 Evaluar la efectividad de la intervención MOV-ES sobre la actividad física, condición física, la cognición y la salud mental mediante un ensayo controlado aleatorizado por conglomerados.
Resultados esperados:
Este proyecto dará origen a las siguientes tesis de magíster y doctorado, con sus correspondientes artículos de alto impacto científico y presentaciones en distintos eventos académicos:
1. Barreras y facilitadores de docentes, padres y estudiantes para el transporte activo desde un enfoque cualitativo;
2. Asociación entre el entorno construido, las características urbanas y el transporte activo en estudiantes de enseñanza media;
3. Efectividad de una intervención educativa de transporte activo sobre la condición física y la composición corporal;
4. Efectividad de una intervención educativa de transporte activo sobre la cognición de los escolares.
Se espera que los resultados del Proyecto MOV-ES trasciendan la salud física de los escolares y tengan impacto en la comunidad educativa, especialmente al descongestionar el entorno escolar. A partir de estos resultados, el Ministerio de Educación, los DAEM regionales, las municipalidades y los establecimientos educacionales podrán proponer políticas públicas que favorezcan la práctica de actividad física y la adquisición de hábitos saludables en edad escolar. Todo lo anterior se sustenta en los indicadores de calidad propuestos por la Agencia de Calidad de la Educación.
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