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Página web – contacto y/o redes sociales): https://profith.ugr.es/proyectos/ideakids/

Resumen español e inglés (Máximo 300 palabras)
El proyecto IDEA-Kids surge ante los bajos niveles de actividad física y el elevado sedentarismo en la población escolar, factores asociados a importantes riesgos para la salud. El desplazamiento activo al centro educativo se presenta como una oportunidad cotidiana, accesible y sostenible para incrementar la actividad física, mejorar la autonomía infantil y generar beneficios sociales, ambientales y de salud.

El objetivo principal del proyecto es desarrollar, implementar y evaluar una intervención educativa dirigida a escolares de 3.º ciclo de Educación Primaria, orientada a incrementar el desplazamiento activo al centro educativo mediante el desarrollo de la motivación autodeterminada y la reducción de barreras percibidas. La intervención se diseña a partir de un enfoque mixto, combinando metodología cuantitativa y cualitativa, y se estructura en cinco fases: preparación, estudio transversal, co-creación de materiales y recursos, implementación de la intervención y difusión y transferencia.

El proyecto incluye la participación activa de escolares, familias y docentes mediante procesos de co-creación, y se fundamenta en la Teoría de la Autodeterminación y el modelo RE-AIM, garantizando su sostenibilidad y transferencia a otros centros educativos. Como resultado, se espera generar una situación de aprendizaje, una guía de recursos para docentes y evidencia científica relevante que contribuya a mejorar la salud, la equidad de género y la sostenibilidad en el ámbito educativo.

Inglés:
The IDEA-Kids project addresses the low levels of physical activity and high sedentary behavior among schoolchildren, which are associated with negative health outcomes. Active commuting to school represents a daily, accessible and sustainable opportunity to increase physical activity, enhance children’s autonomy, and promote social, environmental and health benefits.

The main aim of the project is to develop, implement and evaluate an educational intervention for upper primary school students, focused on increasing active commuting to school through the enhancement of autonomous motivation and the reduction of perceived barriers. The project follows a mixed-methods approach, combining quantitative and qualitative methodologies, and is structured into five phases: preparation, cross-sectional study, co-creation of materials and resources, intervention implementation, and dissemination and transfer.

The intervention is co-created with students, families and teachers, and is grounded in Self-Determination Theory and the RE-AIM framework to ensure sustainability and transferability to other educational contexts. Expected outcomes include a learning unit, a practical guide for teachers, and robust scientific evidence to support healthier, more equitable and sustainable mobility behaviors in school settings.
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